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RELATORIO DE ATIVIDADE 2023 - 2° TRIMESTRE
De 01/04/2023 a 30/06/2023
Projeto: TF - 2023/005.099-9 - Associagao de ginastica ritmica — (AGIR)

Sumario Gerencial

1| Metas Propostas

2| Resultados Alcancados

3| Impacto das A¢des nos Indicadores do Projeto

Atividades Desenvolvidas

1| Composicao de plantel - Treino Completude: 100,00
%

Meta: Melhorar o desempenho do grupo ao final do projeto
Etapa: Composigéo de plantel com 08 atletas

Descrigao:

Composigao de plantel com 08 atletas

Inicio das atividade

- 08 atletas incritas - conf. lista de presega anexo

Pontos de Atencéo:

Encaminhamentos:

2 | Realizar oficinas esportivas Completude: 100,00
%
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Meta: Realizar oficinas esportivas; Despertar talentos
Etapa: Realizar oficinas esportivas: 01 nucleo, de 01 horas/s atendendo 10 participantes — meninas; Meta — 01 Novo talento

Descrigao:

Realizar oficinas esportivas: 01 nucleo, de 01 horas/s atendendo 10 participantes — meninas; Meta — 01 Novo talento

Formagao de Classe 2023 - Cadastro, divulgagédo, documentacéo e inscricdes
Aulas tedricas

- 12 atletas incritas - conf. lista de presega anexo

Pontos de Atengéo:

Encaminhamentos:

3 | Realizar oficinas esportivas Completude: 100,00
%

Meta: Realizar oficinas esportivas; Despertar talentos
Etapa: Realizar oficinas esportivas: 01 ncleo, de 01 horas/s atendendo 10 participantes — meninas; Meta — 01 Novo talento

Descrigao:

Oficinas esportivas

Atividades - Trabalho com FITAS, CORDAS, BOLAS, BARRAS, ONDAS, MUSICALIZAGAO, COLABORAGOES

- 12 participantes incritas - conf. lista de preseca anexo

Pontos de Atengéo:

Encaminhamentos:

4 | Realizar oficinas esportivas Completude: 100,00
%

Meta: Realizar oficinas esportivas; Despertar talentos

Etapa: Realizar oficinas esportivas: 01 nucleo, de 01 horas/s atendendo 10 participantes — meninas; Meta — 01 Novo talento
Descrigao:

Oficinas esportivas

Atividades - Trabalho com COREOGRAFIAS COM MACAS

Apresentagao para os Pais

- 12 participantes incritas - conf. lista de preseca anexo

Pontos de Atengéo:

Encaminhamentos:

5| Treino Completude: 100,00
%
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Meta: Oferecer treinamento de alto nivel, por meio de profissionais qualificados
Etapa: Realizar 03 treinos semanais, 12 mensais, somando 108 ao final de 09 meses

Descrigao:

Realizar 03 treinos semanais, 12 mensais, somando 108 ao final de 09 meses

Abril - 12 dias de treino - plantel - 08 atletas (lista de presencga - anexo)

Langamento - Preparo fisico, resisténcia, modalidades - escolha de musicas

Pontos de Atengéo:

Encaminhamentos:

6 | Treino

Meta: Oferecer treinamento de alto nivel, por meio de profissionais qualificados
Etapa: Realizar 03 treinos semanais, 12 mensais, somando 108 ao final de 09 meses

Descrigao:

Realizar 03 treinos semanais, 12 mensais, somando 108 ao final de 09 meses
Maio - 12 dias de treino - plantel - 08 atletas (lista de presencga - anexo)
Atividades:

- Montagem de coreografias

- Elementos corporais - Equilibrio, Giro e Salto

- Divisdo de coreografias

Pontos de Atencéo:

Encaminhamentos:

7 | Treino

Meta: Oferecer treinamento de alto nivel, por meio de profissionais qualificados
Etapa: Realizar 03 treinos semanais, 12 mensais, somando 108 ao final de 09 meses

Descrigao:

Realizar 03 treinos semanais, 12 mensais, somando 108 ao final de 09 meses

Junho - 14 dias de treino - plantel - 08 atletas (lista de presenca - anexo)

Treinos especiais - pré-competicdo

Pontos de Atengéo:

Encaminhamentos:

Completude: 100,00
%

Completude: 100,00
%
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8 | Composigao de plantel - Treino

Meta: Melhorar o desempenho do grupo ao final do projeto
Etapa: Composigéo de plantel com 08 atletas

Descrigao:

Composigao de plantel com 08 atletas

Fortalecimento de equipe

- 08 atletas incritas - conf. lista de presega anexo

Pontos de Atencéo:

Encaminhamentos:

9 | Composicgao de plantel - Treino

Meta: Melhorar o desempenho do grupo ao final do projeto
Etapa: Composigéo de plantel com 08 atletas

Descrigao:

Composigao de plantel com 08 atletas

Fortalecimento de equipe

- 08 atletas incritas - conf. lista de preseca anexo

Pontos de Atencéo:

Encaminhamentos:

10 | Participar dos Jogos oficiais: Jogos da Juventude

Meta: Manter ou melhorar o desempenho em relagdo ao ano anterior
Etapa: Participar dos Jogos oficiais: Jogos da Juventude, Jogos Regionais e Jogos Abertos

Descrigao:

Participar dos Jogos oficiais: Jogos Abertos da Juventude 2023

Aconteceu na Cidade de Boituva/SP
nos dia 25 e 26 de junho

Classificacdo para o Jogos Regionais

Pontos de Atengéo:

Encaminhamentos:

Indicadores de Projeto

Completude: 100,00
%

Completude: 100,00
%

Completude: 100,00
%
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Galeria de Fotos

Outros Documentos

RELAGAO NOMINAL - NUCLEO SOCIAL.pdf
AGIR - Lista de presenga social - junho2023.pdf
AGIR - Lista de presenga social - maio2023.pdf
AGIR - Lista de presenca social - abril2023.pdf
RELAGAO NOMINAL - Atletas.pdf

AGIR - Lista de presenga Treino - junho2023.pdf
AGIR - Lista de presenga Treino - maio2023.pdf
AGIR - Lista de presencga Treino - abril2023.pdf
AGIR - relatério 2023-1 SEQUAV.pdf

Préximas Atividades
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