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ASSOCIAÇÃO DE GINÁSTICA RÍTMICA - AGIR
CNPJ:  18.431.824/0001-81
Alameda das Verbenas, 121 Jardim Simus 
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Responsável Técnica:  Rosemeire Maria Lara
CREF: 15.616-G/SP



META 
QUANTITATIVA

Seletivas de atletas para compor as
categorias Sub 15, Sub 17 e Sub 19

RESULTADO

Treino - Equipe com 08
atletas aptos para os

treinamentos e competições

META 
QUANTITATIVA

META 1
Etapa 1 - Formar uma equipe
com 08 atletas aptos para os
treinamentos e competições

Etapa 2 - Manter uma equipe
com 08 atletas aptos para os
treinamentos e competições.

metas e resultados de 2024

RESULTADO

Treino - Mantem equipe com
08 atletas aptos para os

treinamentos e competições

META 2

Etapa 1 - Oferecer 03 sessões
de treinamentos semanais,

totalizando, em média 12
sessões de treinamentos

mensais.

RESULTADO

Treino - 03 sessões de
treinamentos semanais,

totalizando, cerca de 12 sessões
de treinamentos por mês.



META 
QUANTITATIVA

Seletivas de atletas para compor as
categorias Sub 15, Sub 17 e Sub 19

metas e resultados de 2024

META 3

 Etapa 1 - Participar de 12
competições oficiais de
nível: 01 regional; 10 nível

estadual; 01 nacional

RESULTADO
PARTICIPAÇÃO:

TORNEIO DA PRIMAVERA –
LIGA METROPOLITANA DE

GINASTICA RÍTMICA

II ETAPA TORNEIO CIA GR
BRASSIL - GINASTICA

RÍTMICA

15ª COPA ESTADUAL DE
GINASTICA RÍTMICA

FESTIVAL SOROCABANO -
XXII MOSTRA TALENTOS

11º FESTPORTO DE GINÁSTICA
RÍTMICA



Seleção Sorocabana de Ginástica Rítmica

Treinos: 3ª, 5ª e 6ª feira das 14:30 as 18:30
Local: Equilíbrio Vital Academia

End. Alameda das Verbenas, 121 - Jardim Simus Sorocaba
&

Centro Esportivo do Jardim Simus
End. Avenida Américo Figueiredo

resultados de 2024



TORNEIO DA PRIMAVERA – LIGA
METROPOLITANA DE GINASTICA RÍTMICA

13/10/2024 MOGI MIRIM – SP

resultados de 2024

Resultados:
07 Participantes

Trio de Fitas – 9º Colocado – 9.750 
Conjunto de Maças- 7º Colocado – 13.050
Individual de Bola-17º Colocada – 13.800
Individual de Fita – 16º Colocado – 11.750

Classificação Geral- 8º Colocado – 48.350



II ETAPA TORNEIO CIA GR BRASSIL -
 GINASTICA RÍTMICA

09/11/2024 - SÃO BERNARDO DO CAMPO - SP

resultados de 2024

Resultados:
17 Participantes

 17 Promoções para níveis superiores
04 Promoções com Destaques para

Taça São Paulo 2025



15ª COPA ESTADUAL DE GINASTICA RÍTMICA

01/11/2024 - PIRAJU

resultados de 2024

Resultados:
Trio de Fitas: 8ª Colocada – 11.500

Individual Bola – Julia s. Pinheiro –10 ª
Colocada – 16.650

Conjunto de Maças - 8ª Colocada –
14.300
 

Classificação Geral-8 ª Colocada-
42.45 – 8o colocado



FESTIVAL SOROCABANO - XXII MOSTRA
TALENTOS

18/12/2024 - AUDITORIO PEDRO SALOMÃO
JOSE SOROCABA – SP

Resultados:
32 ginastas participantes – 210 Pessoas prestigiando

38 coreografias
32 certificados de conclusão e participação

5 TROFEUS GINASTAS TALENTOS 2024
Equipe Noite -Sabrina Aguilera Silva

Equipe Intermediaria – Olivia Albarossi Souza
Equipe Intermediaria – Sofia Vieira Araujo
Equipe Avançada – Julia Santos Pinheiro

Equipe Centro Esportivo – Manuela Rodrigues Repizo
1 TROFEU REVELAÇÃO - Mirella Campos de Abreu

resultados de 2024



11º FESTPORTO DE GINÁSTICA RÍTMICA
Quadra Escola Zilda - Porto Feliz/SP

02/12/2024 - Porto Feliz/SP

resultados de 2024

Resultados:
Festival de formato apresentativo, com

o objetivo de motivar a pratica do
esporte, onde todas as ginastas exibiram
coreografias elaboradas durante o ano.

Com participação especial da Seleção
Sorocabana de Ginastica Rítmica -

PMS/AGIR



Ordem de Apresentação – Jantar Dançante Ibrapper -
Outubro Rosa 2024

LUIZA PINHEIRO - Uma linda Mulher - MÃOS LIVRES

ISABELA/ JULIA/GABRIELA - Oh L” Amour - TRIO DE FITAS

THEODORA MENDES BERNARDO - Rock Anos 70 - MÃOS LIVRES

LUIIZA/DEBORAH/ ISABELA/JULIA/GABRIELA/JULIA,MARIA

CLARA - Flowers - CONJUNTO DE MÃOS

APRESENTAÇÃO OUTUBRO ROSA - Atividade
Social - Divulgação da Modalidade

19/10/2024 - IBRAPPER

resultados de 2024



Ginástica Rítmica Social
Associação de Ginástica Rítmica / SEQUAV

AULAS GRATUITAS - MENINAS DE 06 A 14 ANOS

TODAS 3as FEIRAS DAS 9:00 às 10:00
CENTRO ESPORTIVO DO JARDIM SIMUS

TODAS 5as. FEIRAS DAS 9:00 às 10:00 
EQUILÍBRIO VITAL Academia 

resultados de 2024

ASSOCIAÇÃO DE GINÁSTICA RÍTMICA - AGIR                                           
Responsável Técnica:  Rosemeire Maria Lara
CREF: 15.616-G/SP

Resultados apreciados e validados pela Diretoria Executiva 
e Conselho Fiscal - AGIR


