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atietas visando a participacdc em competicSes representandc ¢ municipio de Sorocaba.
Modalidade esportiva: GiNASTICA RITMICA
Género: () Mascuiino (X ) Feminino

Faixa(s) Etaria(s) / a partir de 09 anos de idade

Execucdo de projeto de esperte de rendimento {ndo profissicna!), destinado & selegao e trainamente

e d

Nome da instituicio: ASSOCIACAD DE GINASTICA RATWICA - AGIR

CNPF.J: 18.431.824/0004%-81 Uafa de aberura; 17/06/2013

Endereco: Alameda das Verhenas, 121

Bairro: Jardim Simus Cidade: Sorocaba Estada: 8P CED: 18055-140
Teisfone {s): Celr 15-88119.0352 Pagina na infemet (homepage):
WWW_agirgr.com.br

Enderego eleirdnico {e-mafl): roseagir@gmail.com

Reqistro CREF/SP:
CMEL: Vigéncia do Registro; 2023
Dados banearics: Banco: Caixa Econbmica Federal
{Conta exclusiva e  easpecifica para
movimentagdo dos recursos) Agéncia: 4584

Conta Corrente: 5010-8 Op. 003

Neme completo: Rosemeire Maria Lara

Cargor Diretora Prosidents Mandato: 2022/2028

Inicio: 20/12/2022 | Término: 19/12/2028
i
1

CPF. 182.370.305-63 Identidade (RG} / Crga0 Expedidor: 19.790.634-5 SSP/Sp

Endereco: Alameda das Verbenas, 121 - Fundos

Bairro: Jardim Simus Cidade: Sorocaba Estada: 8P CEP: 18055-140

Telefones (incluindo celular) 15— 98119-0359 | Endereco eletrdnice (e-maif). rosegir@gmail.com
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Devidamente reconhecida, 2 Ginastics Ritmica & uma modalidade desportiva com grande carater
artistico, compreende-se em movimenios extremaments coordenados gue envolvem flexibilidads,
forga, equilibrio e muita plasticidade, além da complexidade relacionando o corpo com o apareiho.
Na GR, como € carinhosamenie conhecida, as competicdes aconiecem individualmenie e em
coniunto com cinco ginastas, com apresentacfes executadas de Maos Livres, Arco, Bola, Corda, Fita
e Maras,

Seguindo um padrde, a Equilibric Vital Academiz se destacou come a pioneir2, colocando o
municipic de Sorocabs pela primeira vez nos Jogos Regionais em 2005, e hoje conhecida como
Associagao de Gindstica Ritmica —AGIR, se colocs 5 Fente singularmiente, pois € a Unica na cidade
com estrufira adequada, um amplo espaco fisico, aparethagem oficial, técnicos especializados e
atualizados que se dedicam na formacdo e manutencdo de alieias de rendimento, aiuando no
desenvolvimento da Ginastica Ritmica iocal, se destacando na Regido Metropolitana e no Estado,
colocande atletas a se despontar com classificacfes bastante significativas no ranking das 20
meiheres do Estado, ¢ que motiva a equipe técnica a realizar o trabaths de maneira eficaz,
promovends um planejamentc no ambito de rendimento através da equipe ce represeniagic
principal com 20 Ginastas em treinamento continuo, com akto desempenhio e qualificadas. E com &
parceria com a Prefeitura de Sorocaba nos ditimos anos, a AGIR vem se desenvolvendo com a
formaca giobal no esporte, 0 gue motiva o desempenho da modaiidade na cidade, atuando na
iniciacio, aperfeicoamento e rendimanto, explorando sobretudo = grandiosidade no municinio, com
© Ifalente das jovens atletes que sonham cads diz mais alto & contam com esse aooio pablico
municipal para realiza-lo.

A Associacio de Ginastics AGIR tem como oojetivo formar, treinar & capacitar &s atletas e equipes
espaorivas de rendimento na modalidade GR, com a finalidade de bem representar o municipic de
Sorocaba nas competicbes oficials, eventos do Estado e Torneio infernacional Maymn, priorizando
a detecgdo de talentos e prepara-ias de modo a viabiiizar a rencvacao constanie da eguipe.

Estudos divulgados levantam um diagnéstico, e ressalta a Importéncia da integracdo entre os
selores, pois a Regide Metropolitana de Sorocaba possul uma poputagdo de 2.120.000 habitantes
{IRGE 2018), tendo sua maioria posicionada entre as classes R e £, & assim busca ampiiar ofertas
de cportunidades de praticas esportivas, contribuindo para forlalecimento da integracic social,
através do esporte. Segundo pesquisas (CREF/SP), 2 atividade fisica erientada aumenta am até oito
vezes as chances ds racuperacio, além de reduzir am 34% o agravamento dos sintomas da COVID-
19.

A AGIR, stravés da politica poblica vem se mostrando bem sucedida a0 longo do fempo, nois
atividade fisica & considerada uma importante ferramenta, pois tem como objetivo difundir a pratica
GINASTICA RITMICA come instrumento educacional, coniribuindo para o desenvolvimento fisico,

psicoidgico & social para criangas e adolescentes, adequandc a acessibilidade e inciussc
fortaiecendo a disseminacéo da modaiidade e a integracio com a comunidade local.

Sendo essa a realidade do objeto do aiuste, nosso desejo é estabelecer parceriz com o Municipio o
assim colocar em execugdo projeto voltade para a manifestagiio do desportc de rendimento {néo
profissional), destinado a selecdo, weinamento e mariitengdo ae alietas para formagdc de equipes,
com & finalidade de bem representar Sorocaba com a participagic em competicdes e jogos oficiais
na modalidade de GINASTICA RITMICA, com 08 Ginasias. 3 partir de 09 anos de idade.
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Assim sende, as atividades 2 serem executadas cempreendem 04 {quatro) fases: () Selecdo d
atletas; (i) Trsinamentos, e; {1} Part ipacACc em competigBes, tendc por finalidade representa
ssportivamenie o municlpic de Sorocaba e gicancar os objetivos ¢ as metas gualisiivas =
quantitativas adiante estabselecidas; (IV) Ndcles Sociai - despertar ialentos, viabilizando z renovacao
constante da equipe.

ok |

OBJIETIVO GERAL:

A

Ser referéneia na formacio e manutencio de atletns nz modalidade da GINASTICA RITMICA
promovendo o recrutamento e a selecdo de atietas com bom desempenbo em processo seletivo na
modalidade, oferccendc i equipe treinamento intensivo para pratica do desporto em nivel de
rendimento (nfic profissional), visando bem representar ¢ muzicipio de Sorocaba em competicdes
oficiais durante o ano de 2023

ORJIETIVOS ESPECIFICOS:

i. Ter um plantei de 08 atletas;

2. Realizar sessBes de treinamento didrio, de acords com as melheres préticas e aplicadas por
profissionais de educagdo fisica especializados, possibilitando a amplitude em competices
Estaduais e Nacionais;

3. Participar dos Campeonatos promovidos pelas ligas, federag@es ¢ confederagdes, bem como as
organizadas pelo Governe do Estado de Sio Paulo, por meio da Secretaria de Esporte ~ Jogos
da Juventude, Jogos Regionais, Jogos Aberios do Intertor, colaborando com a methora
constante na ¢lassificacio geral de Sorocaba:

4. Equipe de rendimento - Melhorar {ou manter) os resultados aicangados em relacdo ao ane
anterior nas competigdes em que participar, assim como a condicio fisica e técnica dos atietas
do elenco;

5. Nacleo Social - Integraciic com a comunidade tendo a GINASTICA RITMICA como ferramenta
de desenvolvimento e habilidade social; despertar talentos, viabilizando a renovacdo constante
da equipe — 10 participantes — faixa <tiria de 06 a 16 anos.
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Inicie: Data da assinatura do Termo de Fomento.
Fim: 31 de dezembro de 2023.
Tempo estimado de execucio: 09 meses

FASES DE EXECUCAQ Més | Més | Més | Més | Més | Més | Mas | Més | Més
2 3 4 5 6 7 8 9

Contratacdo da Comissio
Técnica

Compra de materiais
esportivos ¢ uniformes
Selecdo de atletas de bom
rendimento e desempenho
Sessdes de treinamentos
técnico, titico ¢ fisico
Participacio em competicdes
Niacleo Social

Prestacdio de contas
Encerramento do projeto
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Abrangéncia: Municipes de Sorocaba — o Projeto é destinado a selecdo de afletas, treinamento e
participagbes em competiges na modalidade de GINASTICA RITMICA, com 08 Ginastas, a partir
de 09 anos de idade.

Treinamento, Condicionamento fisico dos atletas e mando de jogos

Local Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom
Equilibrio Vital 15h00 15h00 15h00 Jogos a Jogos a
Academia — as as as programar | programar
Alameda das 18h0Q 18h00 18h00
Verbenas, 121-
Sarocaba

Nicleo Social

Local Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom
Centro Esportive 05h00
de Jardim Simus — as
Av. Américo 10h00

Figueiredo, 1188
Jardim Simus /
Sorocaba e
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GINASTICA RITMICA - Treinamentos regulares com efetividade, dentro da Metodologia, para
meihor desempenho, e capacidade técnica das Ginastas, com obieiive a manuiencic nas
classificecies.

Bibliografias - REFERENCIAS - BOMPA, T. Trainamento Tota! para Jovens Campedas. Rarus:
Manole, 2002. 8. MAKARENKO, L. P. Natagdo: Selecéo de Talenios e Iniciacao Desportiva. Sio
Paulo: Artmed Editora, 2001.

Atividades a serem executadas | Metedslogia
{Sistematizacdo para alcanicar um resuttads)

Formacio do elenco de afletas A) Contrgiacédo da Comissdo Téchica:

Equilibric  Vital Academis — | B) Compra de yniformes e matariais esportivos;

Alameda das Verbenas, 121- C) DefinicBo de local para realizacse de jogos e trainos;
Sorocaba D) Recrutamento pelo Téonico da equipe, através de

convite de atletas gue apresentem bom desempenhc na
pratica do desporio;
E) Realizacdo de processos selelivos {peneira).

Anlicacdo de sessfes de A) Equilibrio Viial Academia — Espaco adequado para
ireinamento  técnico, tatico e freinamenios & mando de iogos:
fisico B) Coordenacdc dos trabalhes aplicada pela Comissio

Técnica, formada por profissionals habilitados em suas
respectivas areas.

Pariicipacdo em competicoes A) Filiagic da OSC na Federagao Pauiista de Ginastica;
| oficiais  do desporio  de B} Alendimento de convocacdo da PMS/SEQUAVY para
rendimento participacdo nas compsticies promovidas pelas
Secretaria de Esporte do Govemno do Estado de S3o
Paule.
A} Fortalecer as parcerias com ouiras instituicdes;
Nicleo Social - GINASTICA B} Realizar oficinas esportivas para divuigar a medaiidade:

RITMICA C) Desperiar taientos, viabfiizando a renovacéo da equipe.

=~
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Atividades* 17 Meta o+ | Pardmetros Periodicidade | Indicadores - Meio de
oo | QUALITATIVA | de | TInicio e fim 1 .| verificacio -
e referdmeia | o
Etapa 1 Melhorar o Avaliacio de Mensal n° de atletas | Relatérios de
Formacio do desempenho do | desempenho | de 01/04 a avaliacgo da
elenco de grupo a0 finaldo | do atletapo 20/12 n° de Comissio
atletas projeto decorrer do frequéncia Técnica
projeto
Etapa 2 Oferecer Desempenho |  Semestral Resultado | Relatérios da
Aplicacdo de | treinamento de alto | da equipe de 01/04 a das Comissdo
sessOes de nivel, por meio de | nos jogose 20/12 competices Técnica
freinamento profissionais competi¢Ges
técnico, tatico qualificados
e fisico
Etapa 3 Manter on Comparacio Semestral Resultado | Relatdrios da
Participacio melhorar o de resultados | de 01/04 a das Comissio
em desempenho em de ano 20/12 competi¢des Técnica
competicdes relagdo ao anc anterior :
oficiais do anterior Informes
desporto de corparativos
rendimento de
classificacio
final
Etapa 4 Realizar oficinas | Comparaciio Mensal n°de Relatérios da
Nucleo esportivas; deresultados | de01/04a | participantes, | Comissio
Social Despertar talentos de ano 20/12 n°de Técnica
frequéncia,
n° de novos
talentos
~Afividades' | -~ Meta | Parimétros | Periodicidade Indicadores | - Meiode -
S ZQUANTITATIVA;‘ R R Iniciocefim- | - - “verificacio
Etapa 1 Composic¢io de Lista de Mensal n° de atletas Ficha de
Formaco do plantel com 08 atletas e de 01/04 a cadastro e
elenco de atletas atendimento 20/12 0° de relacio
atletas no ano frequéncia nominal de
anterior atendidos
Etapa 2 Realizar 03 treinos | Programacio Mensal 08 Atletas | Programacio
Aplicacio de semanais, 12 dos de 01/04 a de Treino;
sessOes de mensais, somando | freimamentos 20/12 03 treinos Registro de
treinamento | 108 ao final de 09 | e quantidade semanais presenca;
técnico, tatico meses de treinos do Planilha de
¢ fisico ano anterior coleta
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| Etapa 3 Participar dos Programagio Mensa!l o’ deatletss | Relatéric dz |
Participacio Jogos oficiais: de jogos e de §i/04 a n° de Comissfio
em logos da guantidade 20/12 frequéncia Técnica,
competivbes | Juventude, Jogos de jogos resultado das | contendo a
oficiais do Regionais ¢ Jogos | realizados competicies | tabeia geral
desporte de Abertos no a2no de
rendimento anterior classificacic
Etapa 4 Realizar oficinas | Comparacsc Semestral o’ de Relatdrios da
Nucleo esportivas: de resuliados | de01/04a | participantes Comissio
Social ¢ nicien, de de ano 20/12 ‘ Téenica,
01 horas/s n®de contendo
atendendo 10 ' frequéncia Ficha de
participantes — cadastro e
meninas; - n°de noves relacio |
Meta — §1 talentos nominal de |
Novo talento : atendidos, )
Rezistro de
presenca -
Planilhe de
Coleta
|

Acfes indispensdveis /servieos: - | oo Demonda
Contratacac da Comissao Técnica Selecdo de reinamento dos atletas
| Alinhamento da parceria com - Equilibrio Vital | Local para ireinamento, condicionamento Geico e
Academia | mando de competicoes
Cesséo de dnibus para viagens peia | Deslocamento  para  comnaticdes  fora  do
DMS/SEQIIAY municinic
Comipra de materiais esportivos 1 Uso durante frsingimento e competicdes
Compra de uniformes Uso nos freinamentos e competicdes :
| Pagamento de taxas federativas {anuidade, | Condicio para paricipacic em competichas
inscricdo de atfetas, arbitragem etc) oficiais gque caracterizam o desporic de
e s .. frendimente
Contratacio de servigo de contablidade Suporie para gestac dos recursos e prestacao de
contas
Contratagao de servico de apoio administrativo | Suporte nara gestio dos recursos administrativos
2 prestacdo de confas !
f
{
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Cargo Quant Nivel Jornada de | Hordrios |  Fonte Forma de |
. estolaridade trabaltho* pagadora | comtratach
e L e B o — 4
Coordenador 1 Superior - Jornada sermanal | - Treino. | Recursos B
Técnica de Educacdo de rolirta; F50e do Termo
Espories I Fisica - . | ©%feira | de Fomenio i
- Tieino semanal | 13h00 —
5 a 24 hrs/s 18h00
Atividade de horas/s
Coordenacio: -
Sébac?f ozl | - Ncieo |
Sociai
Accinpanhamento
nos Campeonatos:
 Final de semana
Madia 12hre

1) Compra de materiais esporiivos;

Compra de uniformes;

Pagamento de taxas faderativas (anuidade, inscriciio de atietas, arbitragem eis \;
Contratagéc de service de contabilidade;

5} ContratagZo de servico de apoic administrative do projeto.

A AGIR, através de sua diretoria executiva e conseihio fiscal, com base fe seu estatuto sociai,
moniiora reguiarmente 2 execugdo dos projeios que realiza, buscando assegurar ¢ efefivo
cumpriments de suas obrigacfes, sm especial aquelas estabeiecitias no Termo de Fomento 5 ser
firmadeo com 2 PMS/SEQUAVY, bam como ne tocante 2o disposto no Dec. N 28 317/21 & Lai Fadoral

CERE= LV B Sy n W AN ATRE

n® 13.018/14. M&o chstante, a Comissdo Téonioa fica encarregada da aplicagide do planc de trabatho,
conforme previsto neste documenic oficial, sends ao final, por coasio da piesiacic de contas,
encaminhadas todas as informagdes relativas a execugdo financeira, execicio do cbjeto, refagio de
empregados contraiados e comprovacio de cumprimento das obrigag

N

a,
gacles trabainisias.

poa
(3]
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Por se tratar de projeto voltado a pratica do desporto de rendiments (n&o profissional), ndo & possivel
promover a inclusdo direta de pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida € idosas. No entanto,
cabe ressaltar que o iocai do Niclee Social — Centro Esportive do Jardim Simus, possui vagas
exciusivas de estacionamenio, condicGes de acessibiiidade e assenios reservados para esie plisiico,
assim como banheiros adaptados, servindo come mein de tazer para qus estes possam assistir os

jogos no logal,

Ry, i e ==
\ /
{

’# - }
\EQS@ neire I/*eﬂa Lira

Dirctora Presidente
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Associagdo de Gindstica Ritmica - AGIR

Execucio de projeto de esporte de rendimento (niio profission;
atletas visando a participacio em competiches representando o municipic de Sorocaba.
Modalidade esportiva: GINASTICA RITMICA

(énere: { ) Masculine (X ) Feminino

Faixa(s) Etaria(s) / Categoria{s}: & parti de 09 anos

al), desfinado a selecfio e treinamento de

e

DO PRO

Nome da instituicio: ASSOCIACAD DE GINASTICA RITMICA - AGIR

CNPIn® 18.431.824/00G1-81

——
-~
Y L

<

Velor da proposta: R§ 70.000,90 {Setenta mil redisy

12
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o Valer s oo Quantidade < | Valor total (RS)
ST G| unitdrio (RS) [ o B AT MR U Pt
[ [ RH- Coordenadora T 520444 Omeses | 4683000
Técnica de Esportes
2 Material esportivo: Collant 580,00 12 unid 6.960,00
3 Campeonatos — 450,00 10 competicSes - 4.500,00
Inscrigdes 2023 Equipe AGIR
4 Servigo: 466,66 09 meses 4.200,00
Contabilidade
3 Servigo: 833,33 09 meses 7.500,00
Apoio Administrativo
TOTAL RS 70.000,00

fTEM | MAR| ABR | MAl | JUN | JUL | AGo | SET | ouT | Nov | DEZ

1 RH - 5.204,44 5.204,44 5.204,44 5.204,44 | 5.204,44 | 5.204,44 5.204,44 5.204,44 5.204,48
Coordenado
ra Técnica
de Esportes
2 | Material 6.960,00
esportivo:
Collant
3 | Campeonato 300,00 900,00 900,00 900,04 300,00
— Inscrigao
2023

4 Servigo: 466,66 466,66 466,66 466,66 456,66 466,66 466,66 466,66 466,72
Contabilidad
g

5 Servico: 833,33 833,33 833,33 833,33 833,33 833,33 83333 833,33 833,36
Apgio
Administrativ
o]

Lo sl o600 1 14.364,43 | 7.404,43 | -7.404,43 | 7.404,43 7.404,43 | 630443 | 6.504,43 6.504,43 6.504,56
Total ol o | IR I T I T

13
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Previsio de Valor (RS) | Estimativa de despesas Valor (R$)
receitas {fontes)
Repasse pela ' Conforme Plano de aplicacio dos
PMS/SEQUAYV recursos:
— Termo de 70.000,00 | a) Custos diretos — item 1 a 3; 70.006,00
Fomento b} Custos indiretos — item 4 ¢ 3;
¢) Encargos — 0
Patrocinio Nio ha patrocinio 0,00
Bilheteria 0,00 W&o ha bilheteria 0,00
Lei de
Incentivo ao
Esporte 0,00 Néo temos projeto em execugio 0,00
(Estadual /
Federal)
Total 70.000,00 | Total 70.000,00

Termos em que;
P. deferimento.

TN Soroghbe, 06 de fevereiro de 2023

R
D

0SE
ireto

jire %& L@
ra Presidente

Y
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